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Olá, Bitinha! Você sabe o que é “rotina”?
É o nome usado para falarmos sobre as
atividades que realizamos todos os dias.

vamos conferir alguns momentos?



na hora de escovar os dentes

Tirar a tampa
do creme dental colocar na escova

Colocar a tampa
de volta Escovar os dentes

1 2

3 4

Enxaguar5



Tirar a roupa

Lavar a cabeça
com shampoo

Enxaguar a cabeça
e o corpo

1

3

5 6

Abrir a torneira
e se molhar2

Lavar o corpo
com sabonete4

na hora de tomar banho

Se enxugar
com a toalha



Vestir a fralda

Vestir a roupa*

*Lembrar de nomear cada peça 
de roupa para auxiliar no 
aprendizado da criança

1

3

Colocar a cueca
ou calcinha2

Colocar a meia e
o sapato ou sandália4

na hora de trocar a roupa



Colocar a cueca
ou calcinha

Abaixar a roupa e
a cueca/calcinha

Se limpar com 
papel higiênico

Vestir a cueca/
calcinha e a roupa

1

3

5 Lavar as mãos6

Usar o vaso sanitário2

Dar descarga4

na hora do xixi e do cocô



Sentar na cadeira1 Segurar a colher
para pegar a comida2

Ao terminar,
se levantar4

na hora de Comer

Segurar o copo
para beber3



Ao terminar,
se levantar

Amarelo Verde Azul

Laranja Roxo Rosa

Marrom Vermelho Cinza

Preto Branco

agora, vamos ver as cores?



Você conhece todos
esses objetos?

Bola Boneca Carrinho

Cadeira Sofá Mesa

Televisão



Você conhece todos
esses objetos?

Fogão Liquidificador Geladeira

Cama

Vaso sanitário Chuveiro Guarda-roupa



Agora, que tal assistir ao episódio "Todo 
Mundo é Diferente" e conhecer um 

pouquinho mais sobre Léo, personagem 
autista que faz parte da turminha?


